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Hier könnte Ihr Inserat stehen

Use it or lose it
Eigentlich ja. Wir Männerchörler (Durchschnittsalter 72 Jahre)
fühlen uns rüstig. Wobei der eigentlich seltsame Begriff
"rüstig" körperliche und geistige Regsamkeit anspricht und
als glücklicher Zustand vor der zu erwartenden Senilität
empfunden wird. Diese "Rüstigkeit" möglichst lange zu
erhalten, ist uns ein Anliegen. Sie betrifft überwiegend
Funktionen unseres Gehirns.

Etwa 86 Milliarden Nervenzellen machen unser Gehirn aus.
Alle Nervenzellen verbinden sich in je Tausenden von
Synapsen mit Nachbarzellen, tauschen durch ein immenses
Netzwerk fortwährend Informationen aus und suchen bei an-
haltendem Gebrauch nach neuen Verbindungen. Und dies
während des ganzen Lebens. Ein unglaubliches Netzwerk für
Fitness in jedem Alter.

Aber diese Vernetzung will unterhalten werden. Nur
repetitiver und intensiver Gebrauch führt zur Vermehrung der
Synapsentätigkeit und zur nachhaltigen Aktivierung ganzer
Hirnareale. Heisst für uns: Nur aktives und häufiges Üben
und wieder Üben fördert geistige Regsamkeit und ganz
besondere sängerische Leistungen. Das nicht etwa nur bei
jungen Musikern, sondern eben auch bei etwas älteren
Chorsängern. Das Hirn bleibt lernfähig, ein ganzes Leben
lang, verkümmert indessen schnell bei Nichtgebrauch. Use it
or lose it !

Notariat | Advokatur | Aarwangen | Langenthal | Rohrbach | Bern | 
graf-krummenacher.ch
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KIBAG Bauleistungen AG
Strassen- und Tiefbau
Weissensteinstrasse 15
4900 Langenthal
Tel. 058 387 15 20
www.kibag.ch
info.langenthal@kibag.ch

Chorbummel, 24. 5. 22
Zum Willkommensapero erwarten uns Trudy und Hanspeter Pizzolato
bereits im Schlosshof. Über uns der imposante Hauptturm des ja bereits
im 13. Jahnhundert unter Zähringischer, später Kyburgischer Ritter-
schaft erbauten Schlosses Aarwangen, späterer Besitz der Herren von
Grünenberg und seit 1432 Sitz des Bernischen Landvogts. Recht
eigentlich ein Wasserschloss, von einem tiefen Wassergraben auf drei
Seiten gesichert, weiss uns Marcel Cavin zu berichten, der jetzt die
Führung übernimmt.

Ja, das in Jahrhunderten immer wieder umgebaute Schloss ist 2020 mit
der Vision eines öffentlichen kulturellen Begegnungszentrums einer
Stiftung übertragen worden. Eine kurze Begehung mit Stiftungspräsident
Marcel Cavin lässt uns allerdings da noch viel Arbeitsaufwand erkennen
und überall kommen neuerdings bedenkliche bauliche Überraschungen
zum Vorschein. Ganz in seinem Element gibt uns Herr Cavin dann zum
Schluss noch ein paar recht süffige Muster von Folter- und Voll-
streckungsmethoden dieses altbernischen Gerichtsstandes zum Besten.
Noch in Gedanken an die unzähligen grausigen staatlich verordneten
Mordmethoden verlassen wir jetzt am besten rasch einmal diesen
Tatort.

Eine Wohltat ist nun der halbstündige Bummel der Aare entlang in
grüner Landschaft bei Kuhglockengebimmel, hin gegen das Kraftwerk
Wynau und von dort zur Einkehr ins altehrwürdige Wirtshaus Rössli. Da
aber lässt sich unser Sendungsbewusstsein als Chor nun nicht mehr
bremsen, und unter Anita's Leitung singen wir tapfer und möglichst
überzeugend ein paar unserer Lieder. Ein vorzüglicher Humagne rouge
(danke dem Spender!) und ganz ausgezeichnete selbst gemachte
Spätzli aus Frau Schnyder's Küche belohnen uns dafür reichlich. Und
noch für eine gute Weile runden unsere ungezwungenen Plaudereien
über dies und das diesen schönen Abend ab. Vielen Dank wieder
einmal an Trudy und Hanspeter Pizzolato !
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APOTHEKEN, DROGERIEN
Amavita Apotheke, Migros-Einkaufszentrum 058 851 32 56
Apotheke Dr. Lanz AG, Marktgasse 27                     062 922 10 43
Dropa Drogerie Meyer, Melchnaustrasse 1 062 922 10 06

BÄCKEREIEN, KONDITOREIEN
Felber AG Bäckerei – Konditorei, Wiesenstrasse 5 062 923 85 80

BLUMENGESCHÄFTE, GÄRTNEREIEN
Häusermann Ernst AG, Gartenbau, Haldenstrasse 42a 062 923 19 19
Aebi’s Blumenparadies GmbH, Wiesenstrasse 5 062 923 00 50
Blumen Schenk, Waldhofstrasse 7 062 922 24 49

BUCHHANDLUNGEN
Bader AG, Marktgasse 18 062 919 79 79

BÜROMASCHINEN, BÜROMÖBEL, PAPETERIE
Bader AG, Marktgasse 18 062 919 79 79

COIFFEURGESCHÄFTE
Coiffure City, Rebecca Von Allmen, Marktgasse 46 062 922 17 75
Hairdesign, Sandra Marino, Bahnhofstr. 26 062 922 14 01
Jacobs Michèle und Peter, Beauty Center, Lotzwilstr. 4 062 922 16 08
Coiffure Sie & Er, Manuela Rentsch-Trachsel,Schorenstr. 21 062 922 12 52

DRUCKEREIEN
Merkur Druck, Gaswerkstrasse 56 062 919 15 15
Schelbli AG, Lagerstrasse 10, Herzogenbuchsee 062 956 50 40

Einkaufsführer
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Herbstkonzert 2022  – Vorschau
An unserem Herbstkonzert «Modern Times» vom 26.
November in der Alten Mühle wird unser Männerchor etwas
anders dastehen als bisher gewohnt. Die Lust, alte Gleise
jetzt mal etwas zu verlassen, schlägt durch und das
Studium neuer Lieder macht wirklich Freude. Wir
beschäftigen uns in einem reichen mehrsprachigen
Programm unter anderem mit Mani Matter, Reinhard Mey,
Charles Trenet, Udo Jürgens, Elvis Presley und
Seemannsliedern als evergreens. Mit der irischen Band
CRONAN sehen wir einer bereichernden musikalischen
Zusammenarbeit entgegen.

Wir sind gespannt und freuen aus. Sie hoffentlich auch !
Zum Vormerken:

Alte Mühle Langenthal, Samstag, 26. November, 19.30 Uhr.
Kollekte
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Impressionen Chorbummel 2022
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Einkaufsführer
ELEKTROFACHGESCHÄFTE
Bouygues E&S InTec AG, Murgenthalstrasse 30 062 916 30 30

FOTOGESCHÄFTE
Foto Lang AG, Schulhausstrasse 2 062 923 19 33
Christen Foto, Paul Christen, Farbgasse 21 062 922 21 19

GARAGEN, TRANSPORTE, CARROSSERIEWERKSTÄTTEN
Autocenter H.R. Flückiger, Citroen-Vertretung, 4912 Aarwangen 062 922 67 77
Auto Studer AG, Opel-Vertretung, Bern-Zürichstrasse 062 923 03 03
Garage Dreilinden, RENAULT, Marc Leuenberger 062 922 66 77
Garage Gautschi AG, VW, AUDI, Bützbergstrasse 98 062919 13 13
Garage Oetterli AG, Mazda-Automobile, Murgenthalstrasse 67 062 923 17 07
Reist Reisen, Obersteckholz / Wasen 034 437 07 77
Witschi Umzüge, Obersteckholz / Wasen 062 922 00 44

GETRÄNKE
Grossenbacher Weine GmbH, Jurastrasse 26 062 562 84 57

IMMOBILIEN
Bernhard Hugi Immobilien AG, Bahnhofstrasse 4 062 923 01 23

LEBENSMITTEL, REFORMPRODUKTE
Düby AG, Marktgasse 23/25 062 922 10 68

LEDERWAREN, SCHIRME
Lehmann Beat, Spitalgasse 26 062 923 16 39

MALEREI,GIPSEREI
JäggiPagani AG, Dennliweg 54 062 922 16 32

Marktauftritt vom 27. August
Es entspricht durchaus dem Langenthaler Gemüt, sein
Markterlebnis möglichst unauffällig und bescheiden zu
gestalten. Wie auch immer. Halt eben ein seit 1613
verbrieftes Marktrecht. Möglichst ohne Lärm, Gaukler,
Ausrufer oder störendes Gesindel. Da braucht es natürlich
schon etwas Mut, jetzt gleich neben dem Choufhüsi,
unsere gar etwas ungewohnten Lieder zu Markte zu
tragen.

Aber wir wagen es! Frauenchor und Männerchor zu-
sammen wagen wir uns mutig auf die Gasse mit zügigen
südamerikanischen Rhythmen, einem ziemlich naiven
deutschen Schlager aus den Dreissigerjahren, der
Männerchor singt deftige Seemannslieder, der Frauenchor
im Kontrast dazu das gefühlsträchtige Oberaargauerlied
und das bekannte Luci care von Mozart. Also so richtig
eine launige Liederwahl für den Schnäpplimärit. Ein recht
gross aufmarschiertes Publikum macht mit, übernimmt die
Rhythmen und verdankt die unerwartete Darbietung mit
warmem Applaus. Unser Marktwert ist, scheint es,
vielleicht gar nicht so übel.
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Gesang und Bier
Welch heisser Sommer auch! Der Schweiss rinnt. Der
Sänger leidet. Das kühle Bier fliesst. Gesang und Bier
gehören da in Gottes Namen halt einfach zusammen. In
Gottes Namen ?

Ja, Irische Mönche haben – in Gottes Namen – dem Bier
zum Durchbruch verholfen. Aus alter Rezeptur sind in
zunehmend grossen Klosterbrauereien zunehmend
bekömmlich Biersorten geschaffen und auch gerne
getrunken worden. Mönche wurden zu gesuchten
lesekundigen Fachspezialisten. Ihre Biere waren
hygienisch weitaus unbedenklicher als damaliges
Trinkwasser, waren sehr nahrhaft und waren als
Starkbier auch zur Fastenzeit erlaubt: «Flüssiges bricht
das Fasten nicht». Satttrinken zur Fastenzeit linderte
unnötiges Hungerleiden. Je nach Klosterregel konnten
bei körperlich schwerer Arbeit auf dem Felde gut bis zu
fünf Liter leichtes Bier zugeteilt werden. Innerhalb der
Klostermauern waren die Benediktinerregeln im
Wesentlichen eher pragmatisch: Zwischen den täglich
sieben in gemeinsamem Gesang gefeierten Gebets-
zeiten waren ein Schluck da und ein Schluck dort nicht
verboten, « - der eine so, der andere so - », eben.

Bier, das in Gottes Namen in alten Gesangskulturen
entstandene köstlich Getränk, sei uns Chorsängern auch
heute in seinem edlen Genusse würdig.
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UHREN, BIJOUTERIE, GESCHENKE
Gold Schmiede Flück, Mühleweg 12 062 923 00 32
Häny, Uhren-Werkstatt , Farbgasse 24 062 922 13 58
Preiss Thomas, Uhren und Schmuck, St Urbanstrasse 6 062 922 05 30
Schmuck-Laube Christian Stiep, Choufhüsi 062 923 23 10
Surber Robert, Goldschmied, Spitalgasse 14 062 922 10 75

VERSICHERUNGEN
Schweizerische Mobiliar, Aarwangenstr. 5, Bernhard Meyer        062 919 11 11

EinkaufsführerEinkaufsführer
MÖBELGESCHÄFTE, SCHREINEREIEN
Bösiger Langenthal, Wohnen AG, Mittelstrasse 13 062 922 26 22
Gloor Wohn-Art, Aarwangenstrasse 3 062 922 12 78

MODE
Bucher Mode AG, Marktgasse 19 062 922 14 63

NÄHMASCHINEN
Bernina Nähcenter Germann, Aarwangenstrasse 4 062 922 15 56

OPTIKER
Hunziker Optik, St. Urbanstrasse 18 062 923 34 34

PORZELLAN, KERAMIK, KRISTALL, BESTECKE, HAUSHALT
Regalino AG, Marktgasse 28 062 922 05 77

RADIO, TELEVISION
Jufer AG, TV Video HiFi, 4932 Lotzwil 062 922 00 33

REISEBÜROS
Aare Seeland mobil AG, Reisezentrum, Marktgasse 13 058 329 93 01

RESTAURANTS, HOTELS, TEA-ROOMS
Neuhüsli, Hans Marc Fiechter ,Lotzwilstrasse 36, 062 922 48 03
Gässli, Antoinette Bullegato, Spitalgässli 13 062 922 15 69
Ristorante Pizzeria Stella Leone, Marktgasse 37 062 923 30 40
Rest. Rebstock, Jan Meyer, Spitalgasse 24 062 922 11 69

SCHWIMMBAD, ZUBEHÖR
Aqua Shop Grogg AG, Aarwangenstrasse 100 062 923 78 10

SPORTARTIKEL
Straub Sport AG, Marktgasse 35 062 922 22 51

Kleine Metamorphose

Wer mit der eigenen Zufriedenheit nicht mehr 
zufrieden ist,

suche die Veränderung.

Wer sich dieser Erkenntnis zu fügen vermag,

dem steht das Erlebnis von «Modern Times» bevor.

(Aktuelle Gedanken im Männerchor)
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Gesang und Bier
Welch heisser Sommer auch! Der Schweiss rinnt. Der
Sänger leidet. Das kühle Bier fliesst. Gesang und Bier
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Trinkwasser, waren sehr nahrhaft und waren als
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unnötiges Hungerleiden. Je nach Klosterregel konnten
bei körperlich schwerer Arbeit auf dem Felde gut bis zu
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Bürki Haustechnik AG   Sanitäre Anlagen
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·  Planung 

·  Ausführung 

·  Reparaturservice

www.buerki-sanitaer.ch
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Tel. 062 922 88 80 

Fax 062 923 04 50

LLSS Dennliweg 11
4902 Langenthal

Tel 062 922 73 04 Fax 062 922 84 45Mitglied ISP, Allpura

wwaarrii aagg

Liegenschaftsunterhalt

Bodenbeläge

Parkett
Sockelleisten

Reinigungsdienst

Wir sind nicht
zu klein für
grosse Arbeiten

Wir sind nicht
zu gross für
kleine Arbeiten

Raumentfeuchtung

Parkett, Sockelleisten, Reinigungsdienst,
Raumentfeuchtung, Liegenschaftsunterhalt
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Impressionen Chorbummel 2022
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Herbstkonzert 2022  – Vorschau
An unserem Herbstkonzert «Modern Times» vom 26.
November in der Alten Mühle wird unser Männerchor etwas
anders dastehen als bisher gewohnt. Die Lust, alte Gleise
jetzt mal etwas zu verlassen, schlägt durch und das
Studium neuer Lieder macht wirklich Freude. Wir
beschäftigen uns in einem reichen mehrsprachigen
Programm unter anderem mit Mani Matter, Reinhard Mey,
Charles Trenet, Udo Jürgens, Elvis Presley und
Seemannsliedern als evergreens. Mit der irischen Band
CRONAN sehen wir einer bereichernden musikalischen
Zusammenarbeit entgegen.

Wir sind gespannt und freuen aus. Sie hoffentlich auch !
Zum Vormerken:

Alte Mühle Langenthal, Samstag, 26. November, 19.30 Uhr.
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KIBAG Bauleistungen AG
Strassen- und Tiefbau
Weissensteinstrasse 15
4900 Langenthal
Tel. 058 387 15 20
www.kibag.ch
info.langenthal@kibag.ch
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eigentlich ein Wasserschloss, von einem tiefen Wassergraben auf drei
Seiten gesichert, weiss uns Marcel Cavin zu berichten, der jetzt die
Führung übernimmt.

Ja, das in Jahrhunderten immer wieder umgebaute Schloss ist 2020 mit
der Vision eines öffentlichen kulturellen Begegnungszentrums einer
Stiftung übertragen worden. Eine kurze Begehung mit Stiftungspräsident
Marcel Cavin lässt uns allerdings da noch viel Arbeitsaufwand erkennen
und überall kommen neuerdings bedenkliche bauliche Überraschungen
zum Vorschein. Ganz in seinem Element gibt uns Herr Cavin dann zum
Schluss noch ein paar recht süffige Muster von Folter- und Voll-
streckungsmethoden dieses altbernischen Gerichtsstandes zum Besten.
Noch in Gedanken an die unzähligen grausigen staatlich verordneten
Mordmethoden verlassen wir jetzt am besten rasch einmal diesen
Tatort.

Eine Wohltat ist nun der halbstündige Bummel der Aare entlang in
grüner Landschaft bei Kuhglockengebimmel, hin gegen das Kraftwerk
Wynau und von dort zur Einkehr ins altehrwürdige Wirtshaus Rössli. Da
aber lässt sich unser Sendungsbewusstsein als Chor nun nicht mehr
bremsen, und unter Anita's Leitung singen wir tapfer und möglichst
überzeugend ein paar unserer Lieder. Ein vorzüglicher Humagne rouge
(danke dem Spender!) und ganz ausgezeichnete selbst gemachte
Spätzli aus Frau Schnyder's Küche belohnen uns dafür reichlich. Und
noch für eine gute Weile runden unsere ungezwungenen Plaudereien
über dies und das diesen schönen Abend ab. Vielen Dank wieder
einmal an Trudy und Hanspeter Pizzolato !

www.citroen.ch

4x4, WANN IMMER SIE WOLLEN

  

NEU: CITROËN C4 AIRCROSS

Die Angebote gelten für alle derzeit verfügbaren, zwischen dem 1. Januar und dem 28. Februar 2013 verkauften Fahrzeuge. Empfohlene 
Verkaufspreise. Die Angebote gelten für Privatkunden; nur bei den an der Aktion beteiligten Händlern. Citroën C4 Aircross 1.6i 115 Stop&Start 
Manuell 2WD Attraction, Fr. 28’200.–, Cash-Prämie Fr. 2’000.–, Fr. 26’200.–; Verbrauch gesamt 5,8 l/100 km; CO2-Emission 133 g/km; 
Treibstoffverbrauchskategorie C. Abgebildetes Modell: C4 Aircross 1.6i 115 Stop&Start Manuell 2WD Exclusive, Fr. 33’300.– + 
Geschenk: Navigationspaket im Wert von Fr. 2’600.–, Cash-Prämie Fr. 2’000.–, Fr. 31’300.–; gesamt 5,8 l/100 km; CO2 133 g/km; 
Kategorie C. Mit Optionen: Metallic-Lackierung Fr. 750.–, Panoramadach aus Glas + Dachreling Fr. 1’000.–. Geschenk: 4 Winterreifen 
und 4 Alufelgen 16". CO2-Durchschnitt aller angebotenen Fahrzeugmodelle 153 g/km. 

Ab Fr. 26’200.–

Auto-Center
H.R. Flückiger Aarwangen
Offizielle Citroën A-Vertretung
4912 Aarwangen
Tel. 062 922 67 77, Fax 062 922 20
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Hier könnte Ihr Inserat stehen

Use it or lose it
Eigentlich ja. Wir Männerchörler (Durchschnittsalter 72 Jahre)
fühlen uns rüstig. Wobei der eigentlich seltsame Begriff
"rüstig" körperliche und geistige Regsamkeit anspricht und
als glücklicher Zustand vor der zu erwartenden Senilität
empfunden wird. Diese "Rüstigkeit" möglichst lange zu
erhalten, ist uns ein Anliegen. Sie betrifft überwiegend
Funktionen unseres Gehirns.

Etwa 86 Milliarden Nervenzellen machen unser Gehirn aus.
Alle Nervenzellen verbinden sich in je Tausenden von
Synapsen mit Nachbarzellen, tauschen durch ein immenses
Netzwerk fortwährend Informationen aus und suchen bei an-
haltendem Gebrauch nach neuen Verbindungen. Und dies
während des ganzen Lebens. Ein unglaubliches Netzwerk für
Fitness in jedem Alter.

Aber diese Vernetzung will unterhalten werden. Nur
repetitiver und intensiver Gebrauch führt zur Vermehrung der
Synapsentätigkeit und zur nachhaltigen Aktivierung ganzer
Hirnareale. Heisst für uns: Nur aktives und häufiges Üben
und wieder Üben fördert geistige Regsamkeit und ganz
besondere sängerische Leistungen. Das nicht etwa nur bei
jungen Musikern, sondern eben auch bei etwas älteren
Chorsängern. Das Hirn bleibt lernfähig, ein ganzes Leben
lang, verkümmert indessen schnell bei Nichtgebrauch. Use it
or lose it !
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Zusammen mit dem Frauenchor am Schnäpplimärit Welch gute Idee !
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